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ENQUETE DE LA FONDATION VINCI AUTOROUTES

Préoccupés par I'environnement, mais pas toujours soucieux de leurs
gestes au quotidien : un quart des Francais jettent encore leurs déchets
par la fenétre de leur voiture sur ’autoroute

Alors que 85 % des Francais affirment étre préoccupés par les problématiques liées a
I'’environnement, prés d’1 personne sur 4 jette toujours des déchets par la fenétre de sa
voiture sur l'autoroute, et plus d'1 sur 3 le fait sur la voie publique (1 sur 2 chez les moins
de 35 ans).

Plus alarmant encore : alors que la grande majorité (87 %) des Francais identifie le fait de
jeter un mégot comme un risque majeur de déclencher un incendie, et qu'un tiers d’entre
eux déclarent avoir déja été affectés par un feu de forét, prés d'1 fumeur sur 5 jette encore
son mégot par la fenétre de sa voiture.

Par ailleurs, le tri des déchets, bien que largement ancré dans les habitudes du quotidien
(92 % des Francais trient chez eux), ne résiste pas toujours aux départs en vacances :
durant les congés, la proportion de Francais déclarant trier leurs déchets chute de 5 points
(87 %) sur leur lieu de séjour et de plus de 10 points (81 %) sur les aires d'autoroute,
pourtant équipées a 100 % de dispositifs de tri.

A la veille du grand chassé-croisé de I'été, la Fondation VINCI Autoroutes publie les résultats de la 12¢
édition de I'enquéte estivale réalisée par Ipsos bva sur la facon dont les Francais gérent leurs déchets sur
la route des vacances. Utilisation des poubelles, tri sélectif, conscience environnementale... les
comportements évoluent-ils dans le bons sens ? Les Francais sont-ils plus conscients, et mieux
sensibilisés, aux conséquences des jets de déchets sauvages, et en particulier de mégots ? Les incendies
ravageant réguliérement des milliers d’hectares de forét provoquent-ils une accélération de cette prise de
conscience ? Quels sont les leviers pour faire évoluer les comportements ?
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Malgré une conscience écologique affirmée, les gestes inciviques demeurent en matiére de
déchets : prés d'l Francais sur 4 jette toujours des déchets par la fenétre de sa voiture sur
I'autoroute et plus d’1 sur 3 sur la voie publique

Si 85 % des Francais se disent préoccupés par les enjeux environnementaux,
certains comportements sont en contradiction visible avec cette sensibilité affichée.
Ainsi, prés d’un Francais sur quatre (24 %) reconnait encore jeter des déchets
par la fenétre de sa voiture sur I’autoroute - une proportion en hausse de 2 points
par rapport a 2025. Les déchets concernés sont principalement des déchets
organiques (21 %, +2 points) mais aussi des mégots de cigarette (17 % des fumeurs),
des papiers ou emballages (5 %) ainsi que des bouteilles en plastique ou des
canettes (5 %). En plus des conséquences environnementales évidentes, ces pratiques peuvent représenter
un danger non seulement pour les usagers, mais également pour le personnel en charge de leur ramassage.

Plus largement, sur la voie publique, plus d’un Francais sur trois (36 %) admet qu’il lui arrive de jeter ses
déchets par terre, une proportion qui monte méme a prés d’1 sur 2 chez les moins de 35 ans (46 %). Des
chiffres qui traduisent un véritable décalage entre les convictions environnementales et les gestes effectifs,
comme le soulignait le titre d’'une récente étude de I'Insee (« Les changements environnementaux inquiétent, mais
les pratiques quotidiennes ne sont pas guidées par I'écologie! »).

Impatience, négligence ou ignorance..? Pour expliquer leur geste, les personnes concernées prétextent
principalement le manque de poubelles & proximité, ou leur saturation (73 %), le refus de conserver leurs déchets
en attendant de trouver un point de collecte adapté (41 %) et, pour plus d’un cinquiéme d’entre elles (21 %), la
conviction que ce geste a finalement peu d'impact sur I'environnement.

Les bons réflexes de tri s'estompent loin de chez soi

Si le tri des déchets est désormais largement ancré dans les habitudes des Francais?, ces
bonnes pratiques ont tendance a s'atténuer une fois quitté le domicile. Ainsi, 92 % des
Francais déclarent trier réguliérement leurs déchets au quotidien, dont 71 %
systématiquement. Mais cette proportion tombe a 87 % sur leur lieu de vacances, ou
seuls 63 % affirment le faire systématiquement, et a 81 % sur les aires d’autoroutes. s
expliquent ce relachement avant tout par des raisons pratiques : ils estiment que les équipements de tri ne sont
pas toujours visibles ou facilement accessibles, le geste est percu comme plus contraignant, et les consignes
locales, parfois différentes de celles appliquées a domicile, peuvent générer des hésitations. A cela s'ajoute I'esprit
méme des vacances : pour une partie des Francais, cette période est synonyme de détente et d'un certain
relachement des contraintes du quotidien, y compris en matiere de gestion des déchets. Enfin, 20 % de ceux qui
trient moins en vacances disent s'adapter aux habitudes de leur entourage, tandis que 33 % déclarent qu’il peut
leur arriver de jeter un déchet sur la voie publique parce que le lieu est déja sale. Le comportement incivique des
autres n’est pas I'excuse la plus avancée, mais il influence néanmoins certaines mauvaises pratiques.

1 Les changements environnementaux inquiétent, mais les pratiques quotidiennes ne sont pas guidées par |'écologie - Insee Premiére - 2113. Cette étude
met t en lumiere une forte préoccupation environnementale des Francais mais des comportements encore largement guidés par la praticité, les habitudes

et les contraintes immédiates plutét que par des convictions écologiques.
2 Pratiques environnementales des Francais en 2025 : agir a I'échelle individuelle | Données et études statistiques



https://www.insee.fr/fr/statistiques/9013289
https://www.statistiques.developpement-durable.gouv.fr/pratiques-environnementales-des-francais-en-2025-agir-lechelle-individuelle

Sur les aires d'autoroute, les comportements progressent toutefois de fagon encourageante : 81 % des Francais
déclarent y pratiquer le tri de leurs déchets, soit une progression de 10 points depuis 2015. Parmi eux,
55 % indiquent le faire systématiquement, un niveau en hausse de 5 points par rapport a 2025. Malgré ces
évolutions positives, une marge de progression demeure. La principale raison invoquée par les automobilistes qui
ne pratiquent pas le tri sur autoroute reste la volonté d'aller au plus vite en utilisant la premiére poubelle disponible
(49 %). A I'inverse, I'hésitation quant au choix du bon contenant est de moins en moins citée (29 %, soit 5 points de
moins en quatre ans), signe d'une meilleure connaissance des consignes de tri et d'une sensibilisation croissante
aux enjeux du recyclage.

Quel rdle jouent les parents dans I'apprentissage du tri des déchets ?

La quasi-totalité des parents disent faire preuve de pédagogie avec leurs enfants sur ces sujets (96 % ; +1pt),
notamment pour le tri (91 % ; +1pt) ou les bons gestes pour préserver I'environnement en général (90 % ; +3pts).
Mais ce role de sensibilisation est parfois endossé également par les enfants envers leurs parents : 40 % des
parents déclarent ainsi s’étre déja fait reprendre au sujet du tri ou du jet de déchets sur la voie publique,
un score toutefois en baisse de 11 points par rapport a 2025. Il semble donc qu’enfants et parents soient de plus
en plus en phase sur ces sujets.

« Méme si les Francais se déclarent largement conscients des enjeux environnementaux, leur comportement au quotidien en
matiére de gestion des déchets reste largement déterminé par des considérations pratiques plutdt que par des motivations
écologiques. D’ou l'intérét de poursuivre des actions de sensibilisation comme celles menées par la Fondation pour « bien se
conduire » sur la route, sur les aires, ou encore sur son lieu de vacances. »

Julie Lecomte

Déléguée générale de la Fondation VINCI Autoroutes

Mégots : des comportements alarmants en période de risques incendie élevés

Alors que les feux de forét se multiplient et s’intensifient ces dernieres années, et que les feux des
foréts de Fontainebleau, des Landes et de Gironde ont déja bralé plus de 115 000 hectares de
végétation au 30 juillet, les Francais sont désormais largement marqués et concernés par les
incendies. Ces événements rappellent avec force les conséquences potentiellement dramatiques
d’un simple acte de négligence, comme le jet d'un mégot de cigarette.

Dans ce contexte, la prise de conscience progresse heureusement : 83 % des Francais (+3 points) estiment que
le jet de mégot par la fenétre d'un véhicule a toujours, ou le plus souvent, des conséquences graves, un
niveau record. lls sont méme 87 % (+6 points) & considérer qu’il présente un risque majeur de déclencher un
incendie, tandis que 80 % évoquent la pollution des sols, et 71 % les atteintes a la biodiversité.

Une perception renforcée par |'expérience croissante de ces catastrophes : un tiers des Francais (33 %) déclarent
avoir déja été affectés par un incendie de forét, directement ou indirectement, et 60 % jugent probable qu'ils
en subiront les conséquences dans les années a venir. Pour autant, malgré cette sensibilit¢ accrue, des
comportements aveugles aux risques persistent: 17 % des fumeurs reconnaissent encore jeter leur mégot
par la fenétre, et parmi eux plus d’un tiers ne considére pas cela dangereux (36 %).



Alors que la conscience écologique ne se traduit pas forcément en acte, la sensibilisation
demeure essentielle

Sile tri des déchets est devenu un réflexe pour une majorité de Francais, 'enquéte de la Fondation VINCI Autoroutes
montre que les comportements environnementaux restent fragiles des que I'on sort du cadre quotidien. Ce constat
confirme qu'il est essentiel de continuer a sensibiliser les vacanciers pour transformer les bonnes intentions
écologiques en gestes systématiques, y compris sur la route des vacances.

Pour prévenir les risques d’incendie et lutter contre le jet de mégots,
la Fondation VINCI Autoroutes poursuit cet été son opération
) #StopMeégots, en partenariat avec la Fédération nationale des

conduire

sapeurs-pompiers de France et du Ministére de la transition
écologique, de la biodiversité et des négociations
internationales sur le climat et la nature, du 4 juillet au 8 ao(t.
Au total, 25 000 cendriers de poche sont distribués aux vacanciers
sur le réseau VINCI Autoroutes cet été.

Pour en savoir pl r l'opération #StopMé

Par ailleurs, la Fondation VINCI Autoroutes a renouvelé son partenariat avec I'association Gestes Propres, a travers
la campagne d’affichage « Ca va pas s'faire tout seul ! » déployée sur I'ensemble des aires du réseau VINCI
Autoroutes tout I'été pour inciter les usagers a utiliser les poubelles et a trier leurs déchets.
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https://fondation-content.vinci-autoroutes.com/Communiqu%C3%A9s%20de%20presse%20FVA/2026/2026-07-03-CP-FONDATION_VA_CP-STOP-MEGOTS-2026_V7.pdf

Enfin, la sensibilisation se poursuit également a travers les réseaux sociaux de la Fondation VINCI Autoroutes
avec les chiffres clés et messages de prévention associés :

% !
Prés d'1 conducteur sur 4

25% des conducteurs 11 % se débarrassent Faisons de la route [T 1y
prennent la route sans aucun immédiatement de leurs aussi propre ([ AU I
sac pour leurs déchets. déchets sur la voie publique. de notre voiture.

avoue jeter ses déchets
directement par la fenétre.

Facebook - X - LinkedIn -_Instagram et Tiktok

Des cendriers de poche sont distribués sur les espaces de la Fondation VINCI Autoroutes
tous les vendredis et samedis du 4 juillet au 8 aoiit sur le réseau VINCI Autoroutes :

e A10 - Limours-Janvry : les vendredis de 11h a 16h et les samedis de 8h30 a 14h30

e All- Sarthe Sargé-Le Mans Nord : les vendredis de 11h a 16h et les samedis de 8h30 a 14h30
e A10 - Meung-sur-Loire : les vendredis de 11h a 16h et les samedis de 8h30 a 14h30

e A10 - Poitou-Charentes Nord : les vendredis et samedis de 11h a 15h

e A61 - Port-Lauragais Sud : les samedis de 9h a 15h

e A8 - La Sainte-Victoire : les vendredis de 10h & 16h (sauf le 3/07) et les samedis de 9h a 15h

e A9 - Le Village Catalan : les vendredis et samedis de 9h a 15h (sauf 3 et 10/07)

e A7 - Saint-Rambert d’Albon Ouest : les vendredis de 11h a 15h et les samedis de 8h30 a 14h30
e A7 - Lancon-de-Provence Ouest : les vendredis de 11h a 15h et les samedis de 8h30 a 14h30
e A8 - Vidauban Sud : les vendredis de 10h a 16h (sauf le 3/07) et les samedis de 9h & 15h

e A85 - Romorantin : les vendredis de 11h a 16h et les samedis de 9h a 15h

e A62 - Agen Porte d'Aquitaine : les samedis de 9h a 15h


https://www.facebook.com/pages/category/Nonprofit-Organization/Fondation-VINCI-Autoroutes-112630673789643/
https://twitter.com/FondationVA
https://fr.linkedin.com/company/fondation-vinci-autoroutes
https://www.instagram.com/fondation_vinciautoroutes/?hl=fr
https://www.tiktok.com/@fondationvinciautoroutes

La Fondation VINCI Autoroutes partage ses conseils
pour réduire et bien gérer ses déchets sur la route :

Le meilleur déchet est celui que I'on ne produit pas... Utilisez une gourde plutét que des bouteilles en
plastique, des couverts réutilisables plutét que jetables et préférez des produits peu ou pas emballés.

Ne rien jeter par la fenétre... Conserver votre déchet dans un sac jusqu’a la prochaine aire ou vous
trouverez des poubelles et/ou des conteneurs de tri. Sur le réseau VINCI Autoroutes, en moyenne, une
poubelle est disponible toutes les 10 minutes® et 100 % des aires sont équipées de dispositifs de tri.

Utilisez un cendrier... il y en a sur toutes les aires du réseau VINCI Autoroutes, ou un cendrier de poche :
cet été, 25 000 sont distribués dans le cadre de I'opération #StopMégots.

Un déchet bien trié est un déchet valorisé... Suivez les consignes de tri indiquées sur les conteneurs et
les poubelles. Videz les canettes, les briques et les bouteilles en plastique avant de les mettre dans le
conteneur emballages (jaune), n"emboitez pas les emballages les uns dans les autres et séparez-les en les
jetant dans le bac emballages (jaune), déposez le verre dans le conteneur prévu a cet effet (vert). En cas de
doute, jetez les déchets dans le conteneur « ordures » (noir) pour ne pas altérer le contenu du conteneur
emballages.

3 Ce chiffre correspond au temps de trajet moyen entre deux aires d’autoroute (espacées de 15 a 20 km), calculé sur la base d'une vitesse maximale
autorisée de 130 km/h.



Meéthodologie de I'étude :

Pour réaliser cette enquéte, Ipsos bva a interrogé, du 19 au 23 juin 2026, par Internet, 2 279 personnes constituant un
échantillon représentatif de la population francaise agée de 16 a 75 ans. La représentativité de I’échantillon est assurée par la
méthode des quotas.

A propos de la Fondation d'entreprise VINCI Autoroutes :

Créée en février 2011, la Fondation VINCI Autoroutes est a la fois un laboratoire, un observatoire et un outil d’information
dédié a I'évolution des comportements. Investie depuis I'origine dans la promotion de la responsabilité individuelle et
collective sur la route, elle a progressivement élargi son territoire d’action a I'éducation, au respect de I’'environnement et a
I'ouverture aux autres par la lecture. Autant de traductions, pour tout un chacun, de I'aspiration a bien (se) conduire sur
la route.

Depuis 2022, la Fondation soutient également des projets de préservation et de restauration du patrimoine naturel dans
les territoires.

Ses champs d'action :

- Faire progresser la recherche en financant des recherches scientifiques innovantes dans différents champs des
conduites a risques, du respect de I'environnement et de la lecture comme vecteurs d’amélioration des comportements
et, dans le domaine du génie écologique, en mesurant I'impact dans la durée des actions de restauration des milieux
naturels soutenues;

- Sensibiliser le grand public en menant des campagnes d’information et de sensibilisation aux risques routiers, a
la conduite responsable et a la préservation de I'environnement ;

- Soutenir des initiatives associatives et citoyennes en promouvant des projets en faveur d’'une mobilité sdre,
respectueuse des autres et de |'environnement et en accompagnant des projets de restauration écologique.

- https/fondationvinci-autoroutes.com - X - Facebook - LinkedIn - Instagram et Tiktok

Contacts presse

Anais Agozo-Ndelia, anais.agozo-ndelia@vee-solis.com, 06 60 90 69 72

Samuel Beauchef, samuel.beauchef@vinci-autoroutes.com, 06 12 47 58 91


https://twitter.com/FondationVA
https://www.facebook.com/pages/category/Nonprofit-Organization/Fondation-VINCI-Autoroutes-112630673789643/
https://fr.linkedin.com/company/fondation-vinci-autoroutes
https://www.instagram.com/fondation_vinciautoroutes/?hl=fr
https://www.tiktok.com/@fondationvinciautoroutes
mailto:anais.agozo-ndelia@vae-solis.com,%20
mailto:samuel.beauchef@vinci-autoroutes.com
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